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Abstract:  This study aims to analyze the effect of financial literacy, Life Style, and 

Locus Of control on the financial management behavior of FEBI 

students class of 2019 at IAIN LHOKSEUMAWE. This type of research 

is quantitative using primary data obtained through distributing 

questionnaires, the population in this study were students majoring in 

sharia economics FEBI IAIN LHOKSEUMAWE class of 2019. The 

sample used in this study was 60 respondents. The data was processed 

using statistical program for social science (SPSS) software. The results 

of this study indicate that financial literacy has no significant effect on 

student financial management behavior. Life Style variables have no 

effect on student financial management behavior. Locus Of control 

variables have a significant effect on student financial management 

behavior and Financial Literacy, Life Style, and Locus Of Control 

simultaneously affect student financial management behavior. 

Keywords:  Financial Literacy, Life Style, Locus Of Control, Financial Management 

Behavior 

Abstrak :  Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh dari literasi 

keuangan, Life Stle,dan Locus Of control terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan mahasiswa FEBI angkatan 2019 di IAIN LHOKSEUMAWE. 

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif menggunakan data primer yang 

didapatkan hasilnya memalui menyebarkan kuisioner, populasi dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa jurusan ekonomi syariah FEBI IAIN 

LHOKSEUMAWE angkatan 2019. Sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini sebanyak 60 responden. Data diolah menggunakan 

software statistical program for social science (SPSS). Hasil dari 

penelitian ini menghasilkan bahwa literasi keuangan tidak berpengaruh 

signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa. Variabel 

Life Style tidak berpengaruh terhadap perilaku pengelolaan keuangan 

mahasiswa. Variabel locus Of control berpengaruh secara signifikan 

terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa  dan Literasi 

Keuangan, Life Style, dan Locus Of Control berpengaruh secara 

simultan terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa. 

Kata Kunci:  Literasi Keuangan, Life Style, Locus Of Control, Perilaku Pengelolaan  

Keuangan 
Copyright (c) 2024, Rahmawati, Harjoni,Sitti 

A. Pendahuluan 

Tahap kedewasaan selanjutnya setelah sekolah menengah atas adalah menjadi 

mahasiswa. Pada saat ini, mahasiswa harus memiliki rasa tanggung jawab dalam 

manajemen atau pengelolaan keuangannya. Seperti saat mahasiswa memilih 

melanjutkan pendidikan luar kota dengan resiko tinggal jauh dari  orang  tua. Pada saat 

inilah siswa sangat membutuhkannya tanggung jawab penuh atas pengelolaan keuangan 
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yang diberikan oleh orang tua. Mahasiswa pastinya harus memiliki rasa tanggung jawab 

yang besar untuk diri mereka sendiri. Karena mahasiswa saat ini berada dalam masa 

peralihan dari ketergantungan menuju kemandirian secara financial. Faktor banyaknya 

biaya yang dikeluarkan dalam membeli kebutuhan untuk perkuliahan dan juga cadangan 

uang yang terbatas setiap bulannya, membuat mahasiswa sangat bingung dalam 

mengelola keuangan pribadinya.
1
Pemahaman akan pentingnya pengelolaan keuangan 

sangat diperlukan, karena mengelola keuangan menjadi salah satu kenyataan yang 

selalu dihadapi oleh setiap manusia dalam kehidupannya. Hal tersebut membuat 

seseorang harus memiliki perilaku yang bijak dalam mengelola keuangan, sehingga 

tidak terjebak dalam kesulitan keuangan yang dapat menyebabkan kegagalan dalam 

mengelola keuangan.
2
  

Perilaku pengelolaan keuangan sangat erat hubungannya dengan tingkat literasi 

keuangan. literasi keuangan dapat didefinisikan sebagai kemampuan untuk mengelola 

keuangan berdasarkan pengetahuan keuangan yang telah dimiliki seseorang. Literasi 

keuangan sejalan dengan manajemen keuangan karena semakin tinggi tingkat literasi 

keuangan maka semakin baik pengelolaan manajemen keuangan tersebut.
3
  

Perilaku pengelolaan keuangan yang baik juga ditentukan oleh gaya hidup seorang 

mahasiswa sebab gaya hidup didefisinikan sebagai pola seseorang yang melakukan 

aktivitas, minat dan pendapatnya dalam menghabiskan uang dan mengalokasikan waktu 

yang dimilikinya.
4
  

Locus of control adalah faktor terakhir yang diduga dapat berpengaruh terhadap 

perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa, Locus of control merupakan sudut pandang 

individu mengenai sebuah kejadian serta tingkat kemampuan individu tersebut dalam 

mengendalikan kejadian yang dialaminya. Individu yang memiliki pengendalian diri 

untuk mempergunakan uangnya secara bijak sangat memungkinkan bahwa individu 

tersebut dapat melakuakan manajemen keuangan dengan baik.
5
  

Salah satu kelompok mahasiswa yang menarik untuk dikaji adalah mahasiswa 

Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam Jurusan Ekonomi Syariah , karena sebagian dari 

mereka hidup secara mandiri dengan bertempat tinggal kos – kosan yang hidup 

merantau jauh dari orang tua, belajar keuangan secara otodidak, serta telah mempelajari 

mata kuliah yang berhubungan dengan keuangan seperti manajemen keuangan, 

akuntansi biaya, analisis laporan keuangan, sistem keuangan, dan lain-lain yang telah 

dipelajari dalam perkuliahan, sehingga mahasiswa diharapkan mempunyai pemahaman 
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dan pengetahuan tentang keuangan yang baik. Oleh karna itu peneliti tertarik untuk 

meneliti apakah literasi keuangan,gaya hidup dan locus of control mempengaruhi 

perilaku pengolaan keuangan mahasiswa maka dari itu judul dari penelitian ini adalah 

„‟Pengaruh Literasi Keuangan, Life style, dan Locus Of Control Terhadap Perilaku 

Pengelolaan Keuangan Mahasiswa Jurusan Ekonomi FEBI Angkatan 2019. 

B. Metode Penelitian 

1. Populasi dan Sampel 

Sugiyono menyatakan bahwa “populasi merupakan wilayah generalisasi yang 

terdiri atas objek/subjek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang 

ditetapkan oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya”. Jadi 

populasi bukan hanya orang akan tetapi termasuk objek dan benda alam lainnya. 

Populasi mencakup semua karakteristik atau sifat objek yang dipelajari.
6
  Penelitian ini 

melibatkan seluruh mahasiswa angkatan 2019 dari jurusan Ekonomi Syariah Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Islam IAIN Lhokseumawe. Sampel merupakan bagian dari jumlah 

dan karakteristik populasi, dan sampel yang digunakan pada penelitian ini sebanya 60 

orang dari hasil penjumlahan menggunakan rumus slovin. 

2. Teknik Pengumpulan Data 

Teknik pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan penyebaran kuisioner 

yang akan diisi oleh mahasiswa jurusan ekonomi syariah FEBI IAIN Lhokseumawe 

angkatan 2019 sebanyak 60 orang. Dan pengukuran yang digunakan pada penelitian 

ini menggunakan skala linkert. 

3. Jenis dan Sumber Data 

Jenis Penelitian ini yaitu Penelitian Kuantitatif,dan data yang digunakan yaitu data 

primer adalah data yang dikumpulkan langsung dari subjek penelitian melalui alat 

pengukur atau pengambilan data langsung dari objek.
7
 

4. Pengukuran Variabel 

Pengukuran yang dilakukan dalam penelitian menggunakan skala likert yaitu 

mengukur sikap, pendapat, dan persepsi seseorang atau sekelompok orang mengenai 

fenomena sosia. Dalam penelitian fenomena sosial ditetapkan secara spesifik oleh 

peneliti yang disebut sebagai variabel penelitian. Dengan skala likert variabel diukur 

dijabarkan menjadi indikator variabel, kemudian indikator tersebut dijadikan sebagai 

titik untuk menyusun item-item instrumen yang dapat berupa pernyataan atau 

pertanyaan. deskriptif data. Pengukuran yang digunakan adalah skala likert dimana 

setiap pertanyaan mempunyai interval jawaban yaitu 1 (sangat setuju) dan 5 (sangat 

tidak setuju).
8
  

5. Instrumen Penelitian 

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah uji statistik yang melewati 

serangkaian proses yaitu uji validitass, uji reabilitas, uji asumsi klasik dan uji hpotesis 

yaitu uji T, uji F (simultan) dan uji R
2
 dengan pengolahan data menggunakan SPSS. 
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6. Hipotesis Penelitian 

Hipotesis dalam penelitian ini adalah  

H1 : Literasi keuangan (X) berpengaruh positif terhadap perilaku Pengelolaan   

keuangan mahasiswa (Y) Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam khususnya Jurusan 

Ekonomi Syaruiah angkatan 2019 dalam perilaku pengelolaan keuangan 

mahasiswa. 

H2 : Lyfe Style (X) berpengaruh terhadap perilaku Pengelolaan keuangan 

mahasiswa(Y) Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam khususnya Jurusan Ekonomi 

Syariah angkatan 2019 dalam perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa. 

H3 : Locus Of Control (X) berpengaruh terhadap perilaku Pengelolaan keuangan 

mahasiswa(Y) Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam khususnya Jurusan Ekonomi 

Syariah angkatan 2019 dalam perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa. 

H4 : Literasi Keuangan, Life Style dan Locus Of Control (X) berpengaruh secara 

simultan terhadap perilaku Pengelolaan keuangan mahasiswa(Y) Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Islam khususnya Jurusan Ekonomi Syariah angkatan 2019 

dalam perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa. 

C. Hasil dan Pembahasan 

1. Pengaruh Literasi Keuangan terhadap Perilaku Pengelolaan keuangan. 

Dari hasil uji parsial literasi keuangan terhadap perilaku pengelolan keuangan 

diketahui bahwa literasi keuangan tidak berpengaruh terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan mahasiswa jurusan ekonomi syariah Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam IAIN 

Lhokseumawe. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh thitung > ttabel = 1.303 > 2.003 

Dengan demikian tidak berpengaruh dan tidak signifikan karena 0.198 < 0,05 terhadap 

perilaku pengelolaan keuangan. Untuk itu, hipotesis Ha1 dalam penelitian ini ditolak. 

Dengan kesimpulan bahwa hasil uji t menunjukkan bahwa variabel Literasi Keuangan 

berpengaruh negatif tidak signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan 

mahasiswa. Artinya, mahasiswa tidak terdorong dengan adanya aktivitas Literasi 

Keuangan. Dalam penelitian Nadifa Musyarifah terdapat pengaruh negatif tidak 

signifikan dari variabel Literasi keuangan terhadap perilaku pengelolaan keuangan 

mahasiswa. Hal ini disebabkan bahwa mahasiswa FEBI tidak terdorong dengan adanya 

pengetahuan keuangan, sehingga banyak yang mengabaikan pentingnya Literasi 

keuangan dan tidak melakukannya dalam kehidupan sehari-hari, walaupun mahasiswa 

tahu bahwa literasi keuangan  merupakan sesuatu yang penting untuk dilakukan setiap 

hari, tetapi tidak diaplikasikannya.
9
 

2.  Pengaruh Life Style terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan. 

Dari hasil uji parsial life style terhadap perilaku pengelolan keuangan diketahui 

bahwa life style tidak berpengaruh terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa 

jurusan ekonomi syariah Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam IAIN Lhokseumawe. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh thitung > ttabel = -0,328 > 2.003 Dengan demikian 

tidak berpengaruh dan tidak signifikan karena 0.744 < 0,05 terhadap perilaku 

pengelolaan keuangan. Untuk itu, hipotesis Ha2 dalam penelitian ini ditolak. Dengan 

kesimpulan bahwa hasil uji t menunjukkan bahwa variabel Life Style berpengaruh 

negatif tidak signifikan terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa. Artinya, 

                                                      
9
 Musyarifah, “Pengaruh Kontrol Diri, Financial Literacy, Dan Jenis Terhadap Pengelolaan 

Keuangan Individu.” 
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mahasiswa tidak terdorong dengan adanya aktivitas Life Style. Dalam penelitian Yovi 

sejalan dengan penelitian ini yang mana hasil penelitian tersebut gaya hidup 

berpengaruh namun tidak signifikan terhadap perilaku keuangan mahasiswa Fakultas 

Ekonomi Universitas Samudra. Artinya responden berpendapat bahwa gaya hidup 

memiliki pengaruh pada perilaku pengelolaan keuangan namun pengaruhnya tidak 

begitu nyata terhadap kehidupannya, yang artinya dengan pendapatan yang mereka 

miliki, responden memahami jika memiliki gaya hidup yang tinggi akan mengakibatkan 

perilaku pengelolaan keuangan yang kurang baik sehingga dengan pendapatan dan 

sumber keuangan yang mereka miliki, mereka tetap dapat mengelola keuangan 

pribadinya. 
10

 

3. Pengaruh Locus Of Control terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan. 

Dari hasil uji parsial locus of control terhadap perilaku pengelolan keuangan 

diketahui bahwa locus of control berpengaruh terhadap perilaku pengelolaan keuangan 

mahasiswa jurusan ekonomi syariah Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam IAIN 

Lhokseumawe. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh thitung > ttabel = 4.667 > 2.003 

Dengan demikian berpengaruh dan signifikan karena 0.000< 0,05 terhadap perilaku 

pengelolaan keuangan. Untuk itu, hipotesis Ha1 dalam penelitian ini ditolak.Untuk itu, 

hipotesis Ha3 dalam penelitian ini diterima. Penelitian ini berarti bahwa semakin tinggi 

locus of control maka pengelolaan keuangan individu mahasiswa akan semakin baik. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kontrol diri mempunyai peran penting dalam 

memenuhi kebutuhan hidup setiap hari, supaya pengelolaan keuangan dapat berjalan 

dengan baik. Atikah  juga mengatkan bahwa Seseorang yang memiliki Locus Of 

Control Internal selalu menghubungkan peristiwa yang dialaminya dengan faktor dalam 

dirinya. Karena mereka percaya bahwa hasil dari perilakunya disebabkan faktor dari 

dalam dirinya.
11

  

4. Pengaruh Literasi Keuangan, Life Style,dan Locus Of Control berpengaruh 

secara simultan terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan 

Berdasarkan Ftabel yang diperoleh yaitu 2,77, maka Fhitung>Ftabel, yaitu 13.692 > 2,77, 

sedangkan nilai Sig sebesar 0,000 < 0,05, maka dapat disimpulkan bahwa tolak H04 

terima Ha4 yang berarti bahwa Literasi keuangan, Life Style, Dan Locus Of Control 

secara bersama-sama berpengaruh terhadap Perilaku Pengelolaan Keuangan mahasiswa 

Jurusan Ekonomi Syariah Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam IAIN Lhokseumawe. 

D. Simpulan  

Berdasarkan hasil pengolahan data dan pembahasan yang dilakukan oleh peneliti 

dengan judul “Pengaruh Literasi Keuangan,Life Style,dan Locus Of Control Terhadap 

Perilaku Pengelolaan Keuangan Mahasiswa Jurusan Ekonomi Syariah Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Islam IAIN Lhokseumawe FEBI Angkatan 2019”., maka dapat 

ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut: 
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 Yovi Arisca Meldya Regista, Muhammad Fuad, and Meutia Dewi, “Pengaruh Literasi Keuangan, 

Gender, Gaya Hidup, Dan Pembelajaran Di Universitas Terhadap Perilaku Keuangan Mahasiswa,” JIM 

Manajemen: Manajerial Terapan 1, no. 1 (2021): 64–72, 

http://www.ejurnal.its.ac.id/index.php/sains_seni/article/view/10544%0A. 
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 Atik Atikah and Rocky Rinaldi Kurniawan, “Pengaruh Literasi Keuangan, Locus of Control, Dan 

Financial Self Efficacy Terhadap Perilaku Manajemen Keuangan (Studi Pad PT.Panarub Industry 

Tanggerang),” Jurnal Manajemen Bisnis 10, no. 2 (2021): 284–297. 
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1. Literasi keuangan tidak berpengaruh dan tidak signifikan terhadap perilaku 

pengelolaan keuangan mahasiswa jurusan ekonomi syariah fakultas ekonomi 

dan bisnis islam IAIN Lhokseumawe FEBI angkatan 2019. Hal ini disebabkan 

bahwa mahasiswa FEBI tidak terdorong dengan adanya pengetahuan 

keuangan, sehingga banyak yang mengabaikan pentingnya literasi keuangan 

dan tidak melakukannya dalam kehidupan sehari-hari, walaupun mahasiswa 

tahu bahwa literasi keuangan merupakan sesuatu yang penting untuk dilakukan 

setiap hari, tetapi tidak diaplikasikannya. 

2. Life Style tidak berpengaruh dan tidak signifikan terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan mahasiswa jurusan ekonomi syariah fakultas ekonomi dan bisnis 

islam IAIN Lhokseumawe FEBI angkatan 2019. Hal ini disebabkan karena 

kondisi responden yang mayoritas terbanyaknya masih mencukupi kebutuhan 

hidupnya terhadap pendapatan orangtua seperti uang saku bulanan yang 

diberikan orangtua, dengan hal ini membuat mahasiswa itu sendiri belum bisa 

berkontribusi cara mengelolaa keuangan dengan gaya hidup yang diapilaksikan 

dalam kehidupannya.  

3. Locus Of Control berpengaruh dan signifikan terhadap perilaku pengelolaan 

keuangan mahasiswa jurusan ekonomi syariah fakultas ekonomi dan bisnis 

islam IAIN Lhokseumawe FEBI angkatan 2019. Hal ini disebabkan karena 

responden dalam penelitian ini mempunyai locus of control yang bagus. 

Responden yang mempunyai locus of control yang tinggi mempunyai pendapat 

bahwa mahasiswa FEBI mampu mengontrol pengeluaran agar tidak 

kekurangan keuangan dalam memenuhi kebutuhan setiap hari, dan mengontrol 

keinginan yang tidak bermanfaat, serta mampu mengendalikan emosional 

dalam pengambilan keuangan. 

4. Literasi keuangan,life style,dan locus of control berpengaruh secara simultan 

terhadap perilaku pengelolaan keuangan mahasiswa jurusan ekonomi syariah 

fakultas ekonomi dan bisnis islam IAIN Lhokseumawe FEBI angkatan 2019. 

Hal ini disebabkan apabila literasi keuangan yang baik gaya hidup yang normal 

dan locus of control yang bagus akan berdampak besar dalam perilaku 

pengelolaan keuangan. 
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